
1. Orientierung  
im Alltag

Die übermittelten  
Bilder und Gefühle 
können als Anker  

zur Wiedererlangung 
der inneren Mitte  

dienen. 

2. Zuversicht
Die inneren Bilder, 

Gefühle und  
Empfindungen  

während und nach  
einer Session lassen  
die Kraft des eigenen  

Bewusstseins  
erahnen. 

3. Selbstsicherheit   
Unerklärliche  

Phänomene im  
eigenen Verhalten 

können durch neuen 
Kontext verstanden 

werden.

4. Selbstbewusstsein  
Die Erweiterung  

des gegenwärtigen  
Lebens um  

Erfahrungen in  
Parallelleben oder  
Vorleben führt zu  
größerer innerer  

Klarheit und Selbst­
verständlichkeit. 

5. Entwicklungsschub
Unbewusstes, das  
uns in Form von 

Blockaden verschie­
dener Art einschränkt 
und krank macht, wird 
ins Tagesbewusstsein 
befördert und kann  

somit integriert  
werden.  

QUANTENFELD-SESSIONS 
Ein Sprung vom Unbewussten ins Bewusstsein  

www.joy-academy.eu

WARUM FUNKTIONIERT EINE QUANTENFELD-SESSION?     

Egal, wie wir es nennen: Urgrund, Urenergie, Dao oder Quanten-
feld. Überlieferte Welten-Weisheit und Quantenphysik kommen 
zu demselben Ergebnis: 
Es gibt eine übergeordnete, alles durchdringende Intelligenz, mit 
der alle Menschen verbunden sind. Diese Intelligenz ist anders 
kodiert als wir es gewohnt sind. Der Quantenphysiker David Bohm 
nennt es pre-verbal. 

Das Quantenfeld ist wie ein Buch, in dem es viel über die eigene 
Essenz, Historie und Gesundheit zu lesen gibt. Kathrin beherrscht 
die Sprache dieses Feldes. Kathrin beherrscht die Sprache dieses 
Feldes, und wenn ihr Gegenüber zustimmt, kann sie sich über 
eine Art Induktion in den bestehenden Kommunikationskanal 
zwischen Gehirn und Quantenfeld ihres Gegenüber einwählen 
und auslesen, was übermittelt wird.

FÜR WEN SIND QUANTENFELD-SESSIONS BESONDERS GEEIGNET?     

WOZU DIENT EINE QUANTENFELD-SESSION?    

Menschen mit offenem Geist 

Menschen mit gutem visuellen Vorstellungsvermögen   

Menschen mit Training in der Selbstbeobachtung 

Menschen mit Meditationserfahrung

SIBYLLES ERFAHRUNGEN   
Meine erste Quantensession war ungewohnt und 
unsicher für mich. Ich wusste nicht, was mich 
erwartete, und fragte mich ständig: Muss ich etwas 
tun? Die zweite Sitzung war dagegen eine tiefgrei­
fende Erfahrung. Ich verstehe, dass es nur darum 
geht, loszulassen, zu vertrauen und mich zu ent­
spannen. Plötzlich wurde mir klar, dass Anteile 
meiner Vergangenheit, die lange verborgen waren, 
ihren Platz in meinem jetzigen Leben fanden. Ich 
erkannte, wer ich war, wer ich bin und wer ich sein 
kann.

Nach jeder Session fühlte ich mich tief berührt und 
innerlich friedvoll. Ich spürte, dass alles, was in mir 
auftauchte – ob angenehm oder herausfordernd 
– zu mir gehörte. Diese Erfahrung hat mich ver­
ändert und mir geholfen, mich selbst in meiner 
Vielfalt anzunehmen. Ich bin unendlich dankbar 
für diese Reise zu mir selbst.

- Sibylle Gustke, Führungskraft 



•  Die Session kann entweder online (telefonisch) oder in 
 Präsenz erfolgen. Die Wirkung ist genau gleich, was den Quan­
teneigenschaften von Nicht­Lokalität und Ver schränkung zu 
 verdanken ist. 

• Plane ca. 90 Minuten für eine Session ein. 
•  Wenn Du Kathrin noch nicht kennst, empfehlen wir eine 

Kombination von Coaching und Quantenfeld­Session: 

• Woche 1: Coaching mit dem inneren Team zur Klärung der 
Fragestellung und Bedürfnisse 

•  Woche 2: Quantenfeld­Session für klarere innere Sicht und 
Integration 

•  90­minütige Quantenfeld­Session: 238,00 Euro*. 
•  Im Paket mit einem Inner Team Coaching 416,50 Euro*.

*Diese Preise gelten für Personen mit Einkommen. Personen ohne Einkommen oder Organisationen wenden sich bitte an email@joy­academy.eu

WIE PLANE ICH EINE QUANTENFELD-SESSION UND WIE VIEL KOSTET SIE?

Die Quantensession mit Kathrin hat mir geholfen, 
tiefe, in mir verwurzelte Emotionsmuster zu iden­
tifi zieren und sofort aufzulösen – und das inner-
halb von nur einer Sitzung. Für mich war es eine 
ganz neue Erfahrung, solche Themen mithilfe des 
Bewusstseins anzugehen, anstatt immer nur mit 
dem Kopf zu arbeiten. Das Beste an der Quanten­
session war für mich jedoch tiefe Einblicke in mein 

Unterbewusstsein zu bekommen, die mir gezeigt 
haben, was noch alles in mir steckt bzw. was mich 
als Person und mein inneres Team auszeichnet. 
Für diese Einblicke und die dadurch  gewonnene 
innere Ruhe und Zuversicht bin ich sehr dankbar.“

- Tim Raum, Gründer Edtech 

1. Kann der Körper Schaden nehmen? 
•  Das Quantenfeld ist geprägt von einer übergeordneten Intel­

ligenz, die unserem Wohl dient und keine unbeabsichtigten 
Eff ekte auslöst, die zu physischen oder psychischen Schäden 
führen könnten. 

2. Gibt es Nebenwirkungen? 
•  Aufregung kann in der ersten Session die positiven Eff ekte 

überlagern. 
•  Während der Session können Empfi ndungen wie Kribbeln, 

Kälte oder Wärme auftreten. Manche sehen Farben und For­
men. 

•  Manchmal kommen vergessene oder verdrängte Erinnerun­
gen aus der Vergangenheit hoch. 

3. Was können Nachwirkungen sein? 
•  Man gewinnt durch die vermittelten Bilder Verständnis für bis 

dahin befremdliche Phänomene wie bestimmte Ängste.
•  Man kann sich selbst mehr vertrauen und fühlt sich  geborgener. 
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TIMS ERFAHRUNGEN  

WIE IST DIE UNMITTELBARE WIRKUNG? 

WIE LÄUFT EINE QUANTENFELD-SESSION AB?

VORBEREITUNG: 
Wähle einen Raum, in dem Du ungestört bist. Leg dich aufs Sofa oder Bett. Sorge für Wärme, Wasser oder Tee, 
und lege etwas zum Schreiben oder ein Aufnahmegerät bereit. Stimme dich mit Kathrin, die dich anruft, am 
Telefon auf die Session ein. Leg auf, und konzentriere dich auf deinen Atem. Lege dein Smartphone oder Telefon 
griff bereit neben dich.

DURCHFÜHRUNG: 
Stelle dir vor, dass Kathrin dich mit ihren Fingern sanft berührt und so ein Energiekreis zwischen euch 
 entsteht. Konzentriere dich lediglich auf deinen Atem, wie er durch deinen Körper strömt. Beobachte even-
tuell aufkommende Empfi ndungen. Nach ca. 10 Minuten meldet sich Kathrin wieder telefonisch.

ÜBERSETZUNG UND INTERPRETATION: 
Nimm die Bilder und Beschreibungen von Kathrin auf oder mache dir Notizen. Nach Beendigung der Durchgabe 
erfolgt eine gemeinsame Interpretation des Gesehenen und Erfahrenen. 

Kontaktiere Kathrin unter Kathrin@joy-academy.eu zur Klärung, ob eine Quantenfeld-Session 
etwas für dich ist, und zur Terminvereinbarung. Oder rufe an unter +49 172 7446822


