
Befreie deinen Kopf

KLAR DENKEN  FAMILY FORMIES: FÜR EIN ZUSAMMEN-WACHSEN MIT FREUDE     

  Harmonisches Miteinander mit Herz, Struktur und Humor  

WAS STECKT HINTER DEN FORMIES?
Die Formies stehen für verschiedene Aspekte unseres 
Inneren: Denken, Fühlen, Spüren, Achtsam Sein.
Ihr Name leitet sich von den „Four Mes“ ab,  den vier  
Ich-Anteilen, ergänzt um ein übergeordnetes 
Bewusstsein, wo unsere Intuition sitzt. Sie helfen  
Erwachsenen und Kindern, sich selbst  
und andere besser zu verstehen.

WAS BIETEN DIE FORMIES IM HERAUSFORDERNDEN 
FAMILIENALLTAG?
• Eine gemeinsame Sprache, mit der Werte gelebt werden
• Struktur und Klarheit in turbulenten Situationen 
• Werkzeuge zur Deeskalation und Konfliktlösung
• Impulse für Selbstreflexion 
• �Eine gemeinsame Ausdrucksform für Gefühle und Bedürfnisse
• �Eine Brücke, Unterschiede zwischen den einzelnen Familien-

mitgliedern zu verstehen und zu akzeptieren



CONSCIOUS ME
. . .i st deine Acht samkeit, deine Bewus stheit. 

Sie macht dich darau f au fmerk sam, wie Kop f, Her z un d Körper 
miteinander zu sammenarbeiten. Sie i st auch zu ständig 

für die Verb in dung zur Datenbank der univer se llen Weisheit, 
dem übergeordneten Bewus st sein , wodurch du 

Zugri ff au f deine Intuition erhält st. 
Du brauch st Üb ung , um ihr Raum in deinen Ge danken und 
Ge füh len zu geben. Sie beobachte t dich au s einer Haltung 

der Ruhe un d Be sonnenheit herau s un d hil f t dir, ge la s sener 
zu werden und innere Wider stände loszu la s sen. Wenn du sie darum 
b itte st, hil f t sie dir, a lte Gewohnheiten zu än dern und steht dir mit 
kreativen Vorsch lägen zur Seite . Sie i st die Koordinatorin, die ein 

harmonische s Miteinander zwischen deinen anderen Formie s her ste llt. 
Sie hat den Überb lick über deine per sön lichen 

Themen, un d führt dich immer zu den Lösungen, 
die stimmig un d pa s sen d sin d . 

MR. MIND
. . .i st der Vertre ter deine s Ver stande s un d die 

Stimme der Vernun f t. Seine Sprache sin d die Ge danken, 
die sich in Worten, Über le gungen und I deen zeigen.

Mr. Min d hat vie l zu tun, denn e s gib t ständig e twas 
zu be denken, zu kommentieren, zu korrigieren oder e s sin d 

Lösungen für Prob leme zu f in den. Er i st gut darin, 
Situationen zu analysieren sowie Muster un d neue 

Zu sammenhänge zu erkennen. O f t aber be f in de t er sich 
in Ge dankenkaru s se llen , führt erf un dene Ge spräche , 

kreiert mögliche Szenarien, überwacht Verhalten sweisen, 
kriti sie rt die se re ge lmäßig , un d dominiert so dein Hande ln . 

Er i st über zeugt davon, da s s nur er dich 
durch s Leben navigieren kann. De shalb spricht er 
vie l un d laut un d übertönt damit o f t die le i sen 

Stimmen deine s Körper s un d deine s Her zen s .

ENTDECKE DEIN INNERES TEAM 



HER HIGHNESS HEART
. . . steht für deine Ge füh le un d Stimmungen. 

Sie i st e s gewöhnt, im Verborgenen zu agieren, so da s s 
du o f t nur die extremen Ge füh le wie Wut wahrnimmst. 

Wenn du dich au f sie ein läs st, kann st du ihre f eine , 
o f t le i se Stimme hören und füh len. Sie wartet nur darau f, 

dich mit Ge füh len zu ver sorgen, die dir Orientierung , 
Leichtigkeit un d Freude im Alltag schenken. 

Solange du e s nicht gewohnt b i st zu ver stehen, 
was sie dir mitteilen möchte , unterdrück st du deine 

Ge füh le un d Stimmungen. 
Um dennoch au f sich au fmerk sam zu machen, 

me lde t sie sich mit Dramen, er zeugt Äng ste oder 
f lüchte t sich in scheinbar grund lose Traurigkeit. 

Den Kontakt zum Her zen her zu ste llen i st be son der s wichtig , 
damit du dich inner lich k lar, stab il un d ein fach 

dauerha f t gut füh l st.

BUDDY BODY
. . . i st dein Körper un d ermöglicht e s dir, dich au szudrücken 

und zu erfahren. Mit ihm kann st du schmecken, rie chen, 
ta sten, sehen, un d hören. Er hat auch die Fähigkeit, au f

 Ge danken und Ge füh le zu reagieren un d sie spürbar zu machen. 
Er i st gut darin, Ein f lu s s au f deinen Ver stand un d dein 

Her z zu nehmen. Er i st ein zäher un d meisten s gutge launter Typ, 
der sich über je de s Zeichen von Au fmerk samkeit f reut.
Seine Sprache i st die Körper sprache , die sich in deiner 

Körperhaltung , deinen Bewegungen oder der Mimik zeigt. 
Er hätte un s vie l zu sagen, doch meist hören wir weg , weil e s 

un seren Tage sab lau f stört. Somit b le iben ihm o f t nur Er schöp f ung , 
An spannung , Schmer z oder Krankheit, um etwas mit zuteilen, 

wenn wir au f sein F lüstern nicht mehr hören.
Der Körper i st da s einzige Mitglie d de s inneren Teams, 

da s ein fach grei f bar i st. E s lohnt sich, ihn ern st zu nehmen, 
denn er sagt immer die Wahrheit!

Mehr zur Arbeit mit dem inneren Team: www.joy-academy.eu I Mehr zu den Formies: www.theformies.com 



Einführung in den Formies-
Ansatz, und wie man mit 
ihm das Familienleben  
gestalten kann für ein  

harmonisches Miteinander

Erwachsene mit Kindern, 
die ihr Familienleben aktiv 

gestalten wollen

Elternteile mit starkem 
Veränderungswillen und Er-

fahrung in Selbstentwicklung 

90 Minuten, 
Online-Veranstaltung, 

einmal im Quartal 

Kostenfrei

Impulse zum Umgang  
mit gesellschaftlichen  

Problemen wie Medien
abhängigkeit & Mobbing 

von Kindern und  
durch Kinder

Elternteile, die mit dem 
Formies-Ansatz experi-

mentieren wollen 

Elternteile, die sich selbst 
verändern wollen 

60-90 Minuten / Sitzung 6 Monate in verschiedenen 
Online-Formaten 

150 Euro 7.140 Euro

90 Minuten, 
Online-Veranstaltung 

einmal im Monat  

Kostenfrei

Mehr emotionale Stabilität,  
Resilienz und Leichtigkeit 
im Familienalltag. Klarheit 
von Werten und Bedürf-

nissen unter den Familien-
mitgliedern  

Intensive Selbst- 
Transformation hin zu 
höherer Frustrations-

toleranz, Konfliktstärke, 
und Verinnerlichung des 

Formies-Ansatzes 

FÜR WEN

WIE LANG

WIE VIEL

WOZU

Family Formies 
Info-Abend 

Family 
Formies Circle 

Einzel-Coaching
von Elternteilen

Ausbildung zum 
Certified Formies Coach 

Kontaktiere uns, um mit Freude deinen Familienalltag zu gestalten: 
Wenn du in Deutschland bist, wende dich bitte an  
Stefanie Rodriguez unter stefanie@joy-academy.eu,  
+49 176 844 94416

Wenn du in Österreich bist, wende dich bitte  
an Gina Eitelbös unter gina@joy-academy.eu;  
+43 664 401 0017

  VORLEBEN STATT VORGEBEN


