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BUDDY BODY

..ist dein Kérper und ermaglicht es dir,
dich auszudriicken und zu erfahren.
Er hat die Fahigkeit, auf Gedanken und Gefiihle
2u reagieren und sie spiirbar zu machen. Er ist gut darin,
Einfluss auf deinen Verstand und dein Herz zu nehmen.
Er ist ein zdher und meistens gutgelaunter Typ,
der sich iiber jedes Zeichen von Aufmerksamkeit freut.

Seine Sprache ist die Korpersprache, die sich in
deiner Kirperhaltung, deinen Bewegungen oder der Mimik zeigt.

Er hdtte uns viel zu sagen, was wir aber meist unterdriicken,
weil es unseren Tagesablauf stort. Somit bleiben ihm
oft nur Anspannung, Schmerz oder Krankheit,
um uns etwas mitzuteilen, wenn wir auf sein
verborgenes Fliistern nicht mehr hiren.
Es lohnt sich, auf Buddy Body zu hren,
denn er ligt niel
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..steht fiir deine Gefiihle und Stimmungen.
Sie ist es gewdhnt, im Verborgenen zu agieren,
50 dass du oft nur die extremen Gefiihle wahrnimmst.
Wenn du dir ihrer Fahigkeiten bewusst wirst, kannst du ihre feine,
oft leise Stimme horen und fihlen. Sie wartet nur darauf,
dich mit Gefiihlen 2u versorgen, die dir Orientierung,
Leichtigkeit und Freude im Alltag schenken.

Solange du es nicht gewohnt bist zu verstehen, was sie dir mitteilen
mochte, unterdriickst du deine Gefiihle und Stimmungen.

Um dennoch auf sich aufmerksam zu machen,
meldet sie sich mit Dramen, erzeugt fingste oder fliichtet sich
in scheinbar grundlose Traurigkeit.
Den Kontakt 2um Herzen herzustelien ist besonders wichtig,
damit du dich innerlich klar,
stabil und einfach dauerhaft gut flhlst.




