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CONSCIOUS ME

..ist dein Bewusstsein und deine Intuition.
Du brauchst Ubung, um ihr Raum in deinen
Gedanken und Gefiihlen zu geben.
Sie beobachtet dich aus einer Haltung der Ruhe und Besonnenheit
heraus und hilft dir, deinen Weg 2u dir nicht 2u verlieren.

MR. MIND

-.ist der Vertreter deines Verstandes und die
Stimme der Vernunft.
Seine Sprache sind die Gedanken,
die sich in Worten, Uberlegungen und \deen zeigen.

Mr. Mind hat viel 2u tun, denn es gibt standig etwas 2u bedenken, 2u

Wenn du sie darum bittest, steht sie dir mit Ratschldgen Korrigieren oder ¢s sind Lasungen fiir Probleme zu finden.

und ldeen zur Seite. Er ist qut darin, Situationen zu analysieren sowie Muster

und neue Zusammenhdnge zu erkennen.

Sielsls !(aunilnn?nrln, distan Mrm.m“h“ Hiteinander 0ft aber befindet er sich in Gedankenkarussellen, fiihrt

e M::‘::h[;:e:;:‘"i‘ut';:';‘?“'::;::::!t:':::“;'lmmm erfundene Gespriche, kreiert mogliche Szenarien, Uberwacht deine
, % . i ’ Verhaltensweisen und dominiert so dein Handeln,
auf dic du wdhrend deiner Reise zu dir stipt,

2¢igt dir neue Wege, weist dich auf mdgliche Zusammenhinge Er ist iiberzeugt davon, dass nur er dich
hin undfiihrt dich so zu Klarheit. durchs Leben navigieren kann.
Sie hat immer das Beste fiir dich im Blick und kann es dir 2¢igen.© Deshalb spricht er viel und laut und iiber tont damit oft die leisen

Stimmen deines Korpers und deines Herzens.
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