KLAR FUHLEN

WARUM?
Du willst dich nicht mehr anpassen, du willst du
selbst sein! Du willst ein intensives Leben mit echter

Lebendigkeit!

g N
WIE? .
In unserem viermonatigen Online-Gruppen-
Coaching zeigen dir Joy Academy Coaches, die es
selbst geschafft haben, wie's gehen kann.

WAS BRAUCHST DU?
Du brauchst Neugier, 5 Stunden / Woche und 595€. Eintauchen in ein neues Lebensgefiihl,
zusammen mit einer kleinen
Gruppe von Menschen, die sehen, fiihlen
und spuiiren, wer du wirklich bist!

Befreie dein Herz



Trainiere dein inneres Team:

Fokus auf Her Highness Heart und Buddy Body

HER HIGHNESS HEART

...steht fiir deine Gefiihle und Stimmungen.

Sie ist es gewdhnt, im Verborgenen zu agieren, so dass du oft nur
die extremen Gefiihle wahrnimmst. Wenn du dir ihrer Fdhigkeiten
bewusst wirst, kannst du ihre feine, oft leise Stimme horen und fiihlen.
Sie wartet nur darauf, dich mit Gefiihlen zu versorgen,
die dir Orientierung, Leichtigkeit und Freude im Alltag schenken.

Solange du es nicht gewohnt bist zu verstehen, was sie dir mitteilen
mochte, unterdriickst du deine Gefiihle und Stimmungen.

Um dennoch auf sich aufmerksam zu machen,
meldet sie sich mit Dramen,
erzeugt Angste oder fliichtet sich in
scheinbar grundlose Traurigkeit.
Den Kontakt zum Herzen herzustellen ist
besonders wichtig, damit du dich innerlich klar,
stabil und einfach dauerhaft qut fiilst.

BUDDY BODY

...ist dein Korper und erméglicht es dir, dich auszudriicken
und zu erfahren. Er hat die Fahigkeit, auf Gedanken und Gefiihle
u reagieren und sie spiirbar zu machen. Er ist gut darin,
Einfluss auf deinen Verstand und dein Herz zu nehmen.

Er ist ein zdher und meistens gutgelaunter Typ,
der sich iiber jedes Zeichen von Aufmerksamkeit freut.

Seine Sprache ist die Korpersprache, die sich in deiner

ey
g'ﬂﬁ; Kérperhaltung, deinen Bewegungen oder der Mimik zeigt.
LiRRe o N
"‘g"‘ Er hdtte uns viel zu sagen, was wir aber meist

unterdriicken, weil es unseren Tagesablauf stort.
Somit bleiben ihm oft nur Anspannung,
Schmerz oder Krankheit,
um uns etwas mitzuteilen, wenn wir auf sein
verborgenes Fliistern nicht mehr hdren.
Es lohnt sich, auf Buddy Body zu hiren,
denn er liigt nie!




MR. MIND

...ist dein Bewusstsein und deine Intuition. ...ist der Vertreter deines Verstandes und die
Du brauchst Ubunq, um ihr Raum in deinen Stimme der Vernunft.
Gedanken und Gefiihlen zu geben. Seine Sprache sind die Gedanken,
Sie beobachtet dich aus einer Haltung der Ruhe und Besonnenheit die sich in Worten, Uberlegungen und Ideen zeigen.

heraus und hilft dir, deinen Weg zu dir nicht zu verlieren.

Mr. Mind hat viel zu tun, denn es gibt stdndig etwas zu bedenken, zu
Wenn du sie darum bittest, steht sie dir mit Ratschldgen korrigieren oder es sind Lasungen fiir Probleme zu finden.
und |deen zur Seite. Er ist gut darin, Situationen zu analysieren sowie Muster
und neue Zusammenhdnge zu erkennen.
0ft aber befindet er sich in Gedankenkarussellen, fiihrt
erfundene Gespriche, kreiert magliche Szenarien, iiberwacht deine
Verhaltensweisen und dominiert so dein Handeln.

Sie ist die Koordinatorin, die ein harmonisches Miteinander
zwischen deinen anderen Formies herstellt.
Sie hat den Uberblick iiber die Hindernisse und Themen,
auf die du wahrend deiner Reise zu dir stoBt,

zeigt dir neue Wege, weist dich auf magliche Zusammenhinge Er ist liberzeugt davon, dass nur er dich
hin undfiihrt dich so zu Klarheit. durchs Leben navigieren kann.
Sie hat immer das Beste fiir dich im Blick und kann es dir zeigen.© Deshalb spricht er viel und laut und iibertint damit oft die leisen

Stimmen deines Kdrpers und deines Herzens.

Transform with the Formies . www.theformies.com




ABLAUF UND INHALTE VON KLAR FUHLEN Mit deiner

Was genau MUTTAT zeigst

Leben anders

in deinem
laufen?

Was tut gut? Was gibt Mut? Wie unterstuitzt du dich? Wie stehst du zu dir? Lebel_r) afnders
———————————————— ———————————— ———————————————— 1 auft.
KLARHEIT Uber: KLARHEIT Uber: KLARHEIT Uber: KLARHEIT Uber:
v Warum dir bestimmte v Wie sich Geflihle v Wie dir dein Kérper v~ Wie du frihzeitig deine
Menschen guttun und wirklich anfuihlen entscheidende Tipps zur eigenen Bedurfnisse
& E andere weniger 7 Dass die gréRte Hiirde L@sung deiner Probleme erkennst und erklarst & E
[Tag v Welche Menschen und die Angst vor der Angst gibt v Wie du tber deine [T
§ U, Situationen dich nahren ist v Wie du selbst deine Geflihle und Wahr- é U,
O % Wie du ein Umfeld / Wie cool es ist, Uber eigenen Spielchen nehmungen sprichst on
- o schaffst, in dem du den eigenen Schatten durchschaust v Wie du mit Pain Points “ o
aufblihst zu springen v"Wo du alle Ressourcen, und ,Reizmenschen’
die du brauchst, herholen umgehst
kannst

‘ Woche 1: Webinar (120 Min)
‘ Woche 2/4: Tandem Learnin
‘ Woche 3: Webinar (120 Min)

ABLAUF
JEDES

s (90 Min)
MONATS

Zweiwochentliche Challenges « Selbstanalyse-Tools ¢ Kontinuierliches Journaling

*CORAFA ist das Akronym fUr Courage, Openness, Resilience, Appreciation, Focus, Action-Orientation



