
VERSTAND & BEWUSSTSEIN 
MR. MIND CONSCIOUS ME

FUNKTION

QUALITÄT

CHARAKTER

RHYTHMUS

BEWEGUNGSMUSTER

Navigierend:
Sicherheit durch klare
Struktur und (Zurück-)

Führen ins Bekannte

Erfüllend:
Erfüllung durch Klarheit
der eigenen Essenz als

kreativer Erschaffer

Normierend:
Bemessung und Bewertung

von Details, Fakten und
Beobachtungen

Akzeptierend:
Tiefes Fühlen, Erahnen und
Erfassen von allem, was ist

Trennend:
Verständnis und Orientierung
durch Zerlegung in Einzelteile

Singulär:
Durchdringung von allem,

was ist, im Zusammenhang 

Sequentiell:
Eines wird nach dem anderen

abgearbeitet

Synchron:
Alles existiert gleichzeitig, kann aber
mit bewusst gewähltem Fokus auch

einzeln betrachtet werden

Linear:
Bewegt sich zwischen

Vergangenheit und Zukunft
hin und her auf einer Linie

Expansiv:
Bewegt sich in alle Richtungen

gleichzeitig, oben, unten, seitlich,
innen, außen, Vergangenheit,

Zukunft
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